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рАспорядок дня группы J\b 1

Содерrкание 3-4 года 4-5 лет

Утренний прием детей, игры,
саil,lостоятельнаJl деятельность,
уtренняя гимнастика (не менее 10

минут)

7.00-8.з0 7.00-8.30

Завтрак 8.30_9.00 8.30-9.00

игры. подготовка к занятиям 9.00_9.20 9.00-9.15

Занятия (включая гимЕастику в
процессе занятиrI -2 минуты, перерывы
между занятиями, не менее 10 минут)
IIроведенио педагогической
диагIIостики

9.20-10.00 9.15-10.05

Подготовка к проryлке, проryлка,
возвDащение с проryлки

10.00_12.00 10.05-12.00

Втооой завтDак 10.з0_11.00 10.з0_11.00

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00

Подготовка ко сну, сон, постепенный
подъем детой, закаливающие
пDоцеJIуры

1з.00-15.30 13.00-15.30

Полдник 15.з0-16.00 15.з0-16.00

занятия (при необходимости)
Игры, самостоятельная деятельность
детей, игровые ситуации со
специалистаI\{и

16.00-17.00 16.00-17.00

Подготовка к проryлке, проryлка,
самостоятельнаJI деятеJIьность детей,
уход домой

17.00-17.30 17.00-17.30

*Нет <<жесткого)) реглаN{ента начала и
проведении ОД воспитат9ль опир.}ться

детские виды деятельности, чтобы

у{астниками процесса.

окончания образовательной деятельЕости. При
на детские смыслы и интересы, специфически

дети быпи активными, зЕIинтересованными
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