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Меню 1 неделя

	Прием пищи   
	Наименование  блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Неделя 1 день 1 
	ОБЕД
	 
	
	
	
	
	

	
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	1,89
	5,04
	12,48
	103,37
	82

	
	Филе \куриное   \   в сметанном соусе
	100
	15,35
	18,91
	3,32
	189,4
	290

	
	Макаронные изделия отварные
	180
	6,44
	5,8
	41,15
	82,7
	309/

	
	Кукуруза консервированная
	100
	1,7
	2,5
	9,3
	66,5
	133

	
	Сок фруктовый
	200
	0,97
	0,19
	19,59
	83,42
	389

	
	Хлеб пшеничный
	 40
	3,82
	0,31
	25,09
	118,4
	п/р

	
	Хлеб ржаной
	30
	2,65
	0,35
	16,96
	61,2
	п/р

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	850
	32,82
	33,1
	127,8
	704,99
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пиши 
	Наименование  блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Неделя1 день2 
	ОБЕД
	 
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с клецками 
	250
	4,07
	5,39
	23
	156,86
	108

	
	Бедро запеченное
	110
	15,35
	18,91
	3,32
	189,4
	280

	
	Каша гречневая/вязкая /
	180
	2,6
	5,3
	30,6
	180
	324

	
	Овощи натуральные /Кваш//помидор/ 
	100
	1,1
	0, 2
	3,8
	24
	71

	
	Соус томатный 
	20
	0,2
	0,8
	1,2
	13
	587

	
	Чай с сахаром 
	200
	0,12
	0
	9,92
	40,15
	376

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,65
	0,35
	16,96
	118,4
	п/р

	
	 Хлеб ржаной
	30
	29,81
	20,78
	10
	61,2
	п/р 

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	930
	50,52
	51,24
	122,69
	783,21
	

	 Прием пищи      
	Наименование  блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Неделя1 день3 
	 ОБЕД
	 
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	2,63  
	2,86
	19,82
	115,77
	101

	
	Котлета /биточки /особые
	 100
	14,5
	20,1
	12,6
	279,73
	269

	
	Картофельное пюре 
	180
	3,82
	6,33
	25,71
	175,71
	312

	
	Сок фруктовый	
	200
	0,97
	0,19
	19,59
	83,42
	389

	
	Овощи натуральные/кваш/ /огурец/	
	100
	0,8
	0,1
	2,5
	14
	71

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,82
	0,31
	25,09
	118,4
	п/р

	
	Хлеб ржаной
	30
	2,658
	0,35
	16,96 
	61,2
	п/р

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	900
	29,19
	30,24
	122,27
	848,06
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи  
	Наименование  блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Неделя 1 день 4 
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	
	Суп  картофельный с бобовыми 
	250
	5,73
	5,38
	18,87
	147,19
	102

	
	Плов со свининой
	210
	18,24
	23,87
	36,73
	503,33
	265

	 
	Салат витаминный
	100
	1,51
	5,09
	8,91
	88,3
	102

	
	Кофейный напиток с молоком 
	200
	2,52
	2,25
	12,24
	79,22
	465

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3, 82
	0,31
	25,09   
	118,4
	п/р

	 
	Хлеб ржаной
	30
	2,65
	0,35
	16,96
	61,2
	п/р

	 
	Вафли
	80
	2,92
	3,33
	77,5
	70,8
	п/р

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	910
	17,64
	40,58
	196,30
	1068,14
	

	


	
	
	
	
	
	
	

	 Прием пищи
	Наименование  блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Неделя 1 день5 
	ОБЕД
	 
	
	
	
	
	

	
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	1,89
	5,04
	12,48
	103,37
	82

	
	Бедро запеченное
	110
	15,35
	18,91
	3,32
	244,68
	280

	
	Рагу из овощей
	250
	4,88
	5,88
	20,24
	156,26
	137

	
	Чай с сахаром
	200
	0,12
	0
	9,92
	40,15
	376

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,82
	0,31
	25,09
	118,1
	п/р

	
	Хлеб ржаной
	30
	2,65
	0,35
	16,96
	61,2
	п/р

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	880
	27,17
	41,97
	60,96
	723,76
	

	

	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи   
	Наименование  блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Неделя 1 день6
	ОБЕД
	 
	
	
	
	
	

	
	Рассольник ленинградский
	250
	2,24
	5,24
	16,43
	122,18
	96

	
	Картофельное пюре
	180
	3,82
	6,33
	25,71
	175,54
	312

	
	Котлета рыбная любительская 
	100
	12,50
	10,70
	5,90
	112,60
	308

	
	Салат из свеклы  с зеленым горошком 
	100
	0,85
	3,65
	5,19
	56,34
	33

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0
	0
	19,38
	77,41
	349

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,82
	0,31
	25,09
	118,1
	п/р

	
	Хлеб ржаной
	30
	2,65
	0,35
	16,96
	61,2
	п/р

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	900
	25,88
	26,58
	114,66
	722,57
	




	
	


Меню 2 неделя
	Прием пищи  
	Наименование  блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	№ рецептуры


	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Неделя 2 день1 
	ОБЕД
	 
	
	
	
	
	

	
	Борщ с капустой и картофелем 
	250
	1,89
	5,04
	12,48
	103,37
	82

	
	Рис припущенный
	180
	4,31
	5,65
	45,27
	217,4
	305

	
	Котлета рубленая из птицы 
	100 
	14,91
	18,01
	14,51
	279,73
	294

	
	Соус томатный
	10
	0,2
	0,8
	1,2
	13
	587

	
	Зеленый горошек консервированный 
	100
	3,4
	2,5
	7,7
	66,9
	133

	
	Сок фруктовый
	200
	0,97
	0,19
	19,59
	83,42
	389

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,82
	0,31
	25,09
	118,1
	п/р

	
	Хлеб ржаной
	30
	2,65
	0,35
	16,96
	61,2
	п/р

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	910
	61,76
	52,83
	151,60
	943,12
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи   
	Наименование  блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Неделя 2 день2 
	ОБЕД
	 
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с клецками 
	250
	4,07
	5,38
	23
	156,86
	108

	
	Гуляш 
	100
	13,4
	17,7
	3,4
	248,9
	260

	
	Каша гречневая/вязкая/
	180
	2,6
	5,3
	30,6
	180
	324

	
	Чай с сахаром
	200
	0,12
	0
	9,92
	40,15
	376

	
	Овощи натуральные /кваш//огурец/
	100
	0,8
	0,1
	2,5
	14
	71

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,82
	0,31
	25,09
	118,1
	п/р

	
	Хлеб ржаной  
	30
	2,65
	0,35
	16,96
	61,2
	п/р

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	900
	27,46
	29,14
	111,47
	819,21
	

	

	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи  
	Наименование  блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Неделя 2 день 3
	 ОБЕД
	 
	
	
	
	
	

	
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	1,89
	5,04
	12,48
	103,37
	82

	
	Макаронные изделия отварные 
	180
	6,44
	5,8
	41,15
	184,5
	309

	
	Филе птицы запеченное 
	100
	13,94
	17,2
	3,01
	189,4
	290

	
	Салат из белокочанной капусты 
	100
	1,51
	5,09
	8,9
	88,3
	45

	 
	Сок фруктовый 
	200
	0,97
	0,19
	19,59
	83,42
	389

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,82
	0,31
	25,09
	118,1
	п/р

	
	Хлеб ржаной
	30
	2,65
	0,35
	16,96
	61,2
	п/р

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	900
	31,22
	33,98
	154,27
	828,29
	

	

	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи  
	Наименование  блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Неделя 2 день4 
	ОБЕД
	 
	
	
	
	
	

	
	 Суп с крупой 
	250
	2,63
	2,86
	19,82
	115,77
	101

	
	Котлеты биточки /особые/
	100
	14,5
	20,1
	12,6
	289,3
	269

	
	Картофельное пюре
	180
	3,82
	6,33
	25,71
	175,54
	312

	
	Салат из св. капусты с зеленым горошком
	80/20
	1,65
	4,18
	8,11
	76,95
	53

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,82
	0,31
	25,09
	118,1
	п/р

	
	Хлеб ржаной
	30
	2,65
	0,36
	16,96
	61,2
	п/р

	
	Пряник 
	40
	2,6
	3
	28,8
	70,8
	п/р

	
	Сок фруктовый
	200
	0,97
	0,19
	19,59
	83,42
	389

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	930
	32,64
	37,33
	156,68
	991,08
	

	
	

	
	
	
	
	
	

	Прием пищи 
	, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Неделя 2 день 5
	ОБЕД
	 
	
	
	
	
	

	
	Борщ св. капусты и картофелем 
	250
	1,89
	5,04
	12,48
	103,37
	82

	
	Каша пшеничная/вязкая /
	180
	4,71
	3,9
	27,69
	164,51
	223

	
	Филе птицы запеченная в соусе
	100
	13,94
	17,2
	3,01
	222,3
	290

	
	Кукуруза консервированная 
	100
	1,7
	2,5
	9,3
	66,5
	133

	 
	Чай с молоком
	200
	2,67
	2,34
	2,35
	42,2
	261

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,82
	0,31
	25,09
	118,1
	п/р

	
	Хлеб ржаной
	30
	2,65
	0,35
	16,96
	61,2
	п/р

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	890
	31,38
	31,64
	96,88
	778,18
	

	

	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи   
	Наименование  блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Неделя 2 день 6 
	ОБЕД
	 
	
	
	
	
	

	
	Суп с крупой
	250
	2,63
	2,86
	19,32
	115,77
	101

	
	Сырники из творога со сметаной
	200/20
	17
	15
	228
	300
	230

	
	Капуста тушеная 
	180
	0,44
	0,44
	10,78
	51,7
	338

	
	Котлета рубленая из мяса птицы
	100
	14,91
	18,01
	14,51
	279,73
	294

	
	Хлеб ржаной
	20
	2,65
	0,35
	16,96
	61,2
	п/р

	
	Хлеб пшеничный
	20
	3,82
	0,31
	25,09
	118,1
	п/р

	
	Ряженка
	200
	5,22
	5,78
	7,2
	106,2
	251

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	990
	31,76
	24,74
	307,35
	1032,7
	

	
	
	
	
	
	
	
	



